
Концепция
проекта «Здоровые университеты» в Казахстане

Состояние здоровья молодежи является важнейшим слагаемым 
здорового потенциала нации, поэтому сохранение и развитие здоровья 
студентов и формирование у них здоровьесберегающих навыков сегодня 
имеет приоритетное значение.

Неслучайно в последнее время повышается роль Высшее школы, как 
социального института, формирующего не только компетентного 
специалиста, но и полноценную, здоровую личность с такими 
сформированными качествами и свойствами личности, как социальная 
активность, ориентация на здоровый образ жизни, эстетические идеалы и 
этические нормы жизни.

Проект «Здоровые университеты» базируется на принципах стратегии 
ВОЗ «Здоровье для всех» (Алматинская Декларация 1978 г.), философии 
Оттавской Хартии по укреплению здоровья (1986 г.) и программе ООН по 
переходу к устойчивому развитию «Повестка дня на XXI век» (1992 г.).

Проект «Здоровые Университеты» разработан в Англии, в начале 90-х 
годов Ланкастерским и Центральным Ланкаширским Университетами. В 
1996 году оба университета провели I Международную конференцию по 
обмену опытом эффективности внедрения проекта.

Внедрение проекта в Казахстане началось с марта 2000 г. с успешной 
апробации на базах пяти ведущих ВУЗов республики: Университет «Туран», 
Казахский Государственный Женский Педагогический Университет, 
Казахская Академия Спорта и Туризма, Казахско-Американский Университет 
и Семипалатинская медицинская Академия.

На сегодня в проекте участвуют 61 высшее учебное заведение 
республики, в том числе: в г. Астане -  10 университетов, в г. Алматы -  8, в 
Акмолинская области -  4, в Алматинской -  1, в Актюбинской -  4, в 
Атырауской -  3, в Восточно -  Казахстанской -  4, в Жамбылской -  3, в 
Западно -  Казахстанской -  4, в Карагандинской -  6, в Костанайской -  7, в 
Кызылординской -  1, в Мангистауской -  1 и в Южно -  Казахстанской 
областях -  5 университетов.

В каждом университете определены координаторы, проводится 
информационно-образовательная деятельность в виде конференций, 
заседании круглых столов, семинаров-тренингов, дней открытых дверей, 
конкурсов, широкомасштабных акции, спортивных мероприятий и других с 
распространением информационно -  образовательных материалов среди 
студентов, освещением в СМИ.


