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Целевая группа – население РК, в т.ч. 

- дети от 3 до 6 лет и их родители

- дети от 7 до 10 лет

- дети и подростки от 11 до 14лет

- подростки от 15 до 17 лет

- молодежь от 18 до  29 лет

- взрослое население от 30 до 64 лет

- взрослое население старше 64 лет

Основной целью программы является привлечение внимания общественности к профилактике употребления алкогольных напитков, информирование о негативных последствиях от алкоголя и формирование  у граждан отрицательного отношения к его употреблению 

Основными задачами являются: 
· повышение солидарной ответственности за употребление алкогольных напитков;
· повышение осознания неблагоприятных последствий злоупотребления алкоголя;
· развитие и поощрение роли семьи в укреплении здоровья и повышении благополучия и благосостояния молодежи; 
· создание условий для формирования устойчивых установок на неприятие алкоголя.
Основные принципы

В Республике Казахстан реализуется Глобальная стратегия сокращения вредного употребления алкоголя, которая выделяет следующие целевые области действия:

-  лидерство, информированность и приверженность; 

- участие учреждений здравоохранения посредством консультирования и лечения; 

- политика и контрмеры для борьбы с управлением транспортным средством в нетрезвом виде; 

- сокращение наличия алкоголя; регулирование маркетинга алкогольных напитков; политика ценообразования; 

- снижение негативных последствий употребления спиртных напитков и алкогольного опьянения; 
- сокращение воздействия на здоровье населения незаконно и неофициально произведенного алкоголя; а также его мониторинг и эпиднадзор.
Механизм реализации 

Основным элементом механизма реализации является совместная деятельность организаций, оказывающих первичную медико-санитарную помощь, профильных служб, ДООЗ, Центров формирования здорового образа жизни, неврологических отделений областей и гг. Астана, Алматы на единой методологической основе с практической реализацией данных мероприятий на региональном уровне.

Особенности профилактических мероприятий на 2018, в сотрудничестве с НПО, с разделением на целевые группы по возрасту.

Целевая группа дети от 3 до 6 лет

а) Проведение лекции для воспитателей детских дошкольных учреждений (ДДУ) по теме: «С чего начинаются здоровые привычки?»
С целью формирования здорового образа жизни и привития здоровых привычек детям с раннего возраста следует создать необходимые условия, обеспечивающие гармоничное развитие личности и здорового ребенка. 
Основные этапы формирования здорового образа жизни в детском саду:
1. Сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и системного использования доступных для детского сада средств физического воспитания, оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе.

2. Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом образе жизни.

3. Конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала.

Основные виды деятельности в детском саду:

1) Здоровьесберегающая - осуществляется посредством выполнения следующих задач:
- организация мониторинга здоровья детей и разработка рекомендаций по укреплению детского здоровья;

- организация и контроль питания детей, физического развития, закаливания;
- организация профилактических мероприятий, способствующих резистентности детского организма (например: иммунизация, витаминотерапия, оздоровление фитонцидами, полоскание горла противовоспалительными травами, профилактика простудных заболеваний и т.д.).

2) Физкультурно-оздоровительная направлена на физическое развитие и укрепление здоровья ребенка. Задачи этой деятельности: 
- развитие физических качеств; 
- контроль двигательной активности и становление физической культуры дошкольников; 
- воспитание привычки повседневной физической активности; 
- оздоровление средствами закаливания. 

3) Информационно-просветительская деятельность включает в себя работу с семьей и персоналом детского сада. Задача информационно-просветительской деятельности:

- разъяснять и информировать родителей и персонал об особенностях психологического, эмоционального и физиологического развития детей;

- формировать у них устойчивую потребность в обеспечении своего здоровья и здоровья детей, мотивировать на здоровый образ жизни. 

4) Коррекционная. Эта деятельность направлена на исправление выявленных недостатков и нарушений физического и психического развития детей специалистами детского сада.

Спортивно - досуговая. Эта деятельность направлена на приобщение детей к спорту, участие в соревнованиях и воспитание потребности в движении и в активном образе жизни. Организуются тематические физкультурные досуги «Мама, папа и я спортивная семья», праздники «Осень в гости к нам пришла – витамины принесла», и др. Систематически организуются «Недели Здоровья», «Дни здоровья».

Таким образом, мы приходим к выводу, что основная роль в формировании здоровых привычек и негативного отношения к вредным привычкам, происходит у детей дошкольного возраста в непосредственном их окружении: в семье и в детском саду. Только благодаря здоровому окружению, мы вырастим здоровых детей.
б) Проведение кураторского часа «День здоровья моей семьи» с детьми и родителями
Для проведения мероприятия необходимо присутствие психолога

Целью мероприятия является формирование навыков ведения здорового образа жизни и укрепления семейных традиций, развитие и поощрение роли семьи в укреплении здоровья, изучение психоэмоционального состояния детей. 
Ведущий (воспитатель): Здравствуйте дети, их мамы и папы! Сегодня мы собрались для интерактивного кураторского часа, где поговорим о здоровье и семье, немного поиграем и порисуем.
Первым этапом нашей встречи станет опрос родителей на тему «Здоровье ребенка начинается с семьи», где мы выявляем представления родителей о вредных привычках, в частности употребления алкоголя (как вредной привычки, формы зависимости) и способах борьбы с ним, изучим  внутрисемейные отношения, взаимодействие родителей и ребенка, самочувствие ребенка в семье.  
Родителям раздаются бланки опросника с примерным перечнем вопросов: Какие традиции есть в вашей семье? Как вы проводите свободное время с семьей? Какое негативное влияние, на ваш взгляд, производит употребление алкоголя? Как влияет атмосфера в семье на формирование здорового образа жизни ребенка?
Ответы в опроснике анализируются воспитателями и психологами.

Ведущий: Теперь порисуем с детьми на тему «Рисунок семьи» (тест Р. Бернса и С. Кауфмана)

Для выполнения теста ребенку дается лист бумаги для рисования, карандаш и ластик. Воспитатель просит ребенка нарисовать свою семью так, чтобы каждый занимался каким-нибудь делом. На все уточняющие вопросы следует отвечать без каких-либо указаний, например: «Можешь рисовать, как хочешь»
При интерпретации рисунка основное внимание обращается на следующие аспекты (анализ психолога): 

1) Анализ структуры рисунка семьи (сравнение состава реальной и нарисованной семьи, расположение и взаимодействие членов семьи на рисунке)

Ребенок не всегда рисует всех членов семьи. Обычно он не рисует тех, с которыми находится в конфликтных отношениях. Расположение членов семьи на рисунке часто показывает их взаимоотношения (посмотрите на расстояние между отдельными членами семьи). Иногда между отдельными членами семьи рисуются разные объекты, которые служат как бы перегородкой между ними. Так, довольно часто можно увидеть рисунок, в котором отец сидит, спрятавшись за газетой, или около телевизора, отделяющего его от остальной семьи. Мать чаще рисуется у плиты, как бы поглощающей все ее внимание. Общая деятельность членов семьи обычно свидетельствует о хороших, благополучных семейных отношениях. Часто общая деятельность соединяет несколько членов семьи. Это может свидетельствовать о наличии внутренних группировок в семье. Рисуя свою семью, некоторые дети изображают все фигуры очень маленькими и располагают их на нижней части листа. Это уже может свидетельствовать о депрессивности ребенка, о его чувстве неполноценности в семейной ситуации. На некоторых рисунках преобладают не люди, а вещи, чаще всего мебель. Это также отражает эмоциональную озабоченность ребенка по поводу своей семейной ситуации, что она тревожит его, и он как бы откладывает рисование членов семьи, а рисует вещи, которые не обладают столь сильной эмоциональной значимостью.

2) Анализ особенностей рисунка отдельных членов семьи (различия в стиле рисования, количество деталей, схема тел отдельных членов семьи); анализ процесса рисования (последовательность рисунка, комментарий, паузы, эмоциональные реакции во время рисования) 
Считается, что ребенок наиболее детализирует, дольше всего рисует и разукрашивает фигуру его самого любимого члена семьи. И наоборот, если он отрицательно относится к кому-либо, то рисует этого человека неполно, без деталей, иногда даже без основных частей тела. Когда отношения ребенка конфликтны и тревожны, эмоционально неоднозначно окрашены, он часто использует штриховку в изображении того члена семьи, с которым у него не сложились эффективные связи. В аналогичных случаях можно наблюдать и перерисовку. В рисунках можно наблюдать несколько стилей рисования.

Анализ процесса рисования дает богатую информацию не только о семейных отношениях ребенка, но и вообще о стиле его работы. Когда дети, особенно среднего школьного возраста и старше, отговариваются тем, что они не умеют рисовать, это вполне нормально и понятно. Успокойте их, скажите, что тут не столько важно красиво нарисовать, сколько придумать деятельность для членов семьи. Но бывает так, что многочисленные отговорки, а также манера прикрывать рукой нарисованное могут свидетельствовать о неверии ребенка в свои силы, о его потребности в поддержке со стороны взрослого.

Чаще всего свой рисунок дети начинают с изображения того члена семьи, к которому они действительно хорошо относятся. Иногда наблюдаются паузы перед тем, как ребенок начинает рисовать одну из фигур. Это в некоторых случаях может свидетельствовать об эмоционально неоднозначном или даже негативном отношении ребенка. Наблюдайте за паузами, комментариями детей при рисовании.
Все рисунки передаются психологу для дальнейшего изучения совместно с родителями и воспитателями.

Ведущий: Ну и заключительный этап нашего мероприятия это проведение подвижных игр родителей с детьми. 
Первая игра называется «Удержи равновесие», каждая семья  вытянутыми в стороны руками, как канатоходцы, ходят по самому краешку ковра. Выигрывает та семья, которая последняя сойдет с дистанции.
Вторая игра «Кто быстрее соберет монеты»

Команда-семья поочередно с завязанными глазами в течении 30 секунд на каждого участника собирает деньги, которые разбросаны по площадке (изготовленные из плотной бумаги монеты). Побеждает та команда, которая быстрее и больше соберет монет.
Ведущий: Подведем итоги наших игр, победу в нелегком бою одержала семья…! Спасибо все за участие, далее родители могу подойти к психологу и воспитателям для более подробной беседы. Призываем вас к ведению здорового образа жизни!

Целевая группа дети от 7 до 10 лет

а) Организация и проведение интерактивного классного часа в школах (ООШ) на тему «Как предупредить интерес к алкоголю».

Для проведения классного часа привлекаются специалисты формирования ЗОЖ, с участием известных людей – спортсменов, артистов, врачей, психологов, специалистов ПМСП. В ходе встречи на личных примерах взрослые рассказывают детям о важности для них: физической культуры, здорового питания, личной гигиены, формирования здоровых привычек, организации досуга, успешности в достижении поставленных целей, также в данном возрасте важны доверительные отношения с родителями, друзьями, благоприятная психологическая атмосфера.
Часто взрослые, будучи уверены, что их дети ничего не знают об алкоголе и табаке, не считают нужным объяснить им, чем опасно знакомство с этими веществами. Однако уже к 7-9 годам младшие школьники довольно информированы и могут перечислить много марок табачных изделий и алкогольной продукции. Дети, конечно, знают, что употребление алкоголя опасно, но далеко не всегда понимают, в чём конкретно заключается его опасность для здоровья организма.
Цель такого мероприятия показать детям, что существует огромное количество интересных дел, чем можно наполнить свою жизнь: это спорт, интересные профессии и хобби, путешествия. 

После беседы учитель предлагает разделить детей на 4 группы. Дает задание каждой группе заполнить таблицу:
	Имена людей, которые являются для них примером подражания (родители, родные, известные люди, спортсменов и тд.)
	Почему или за что вы считаете этих людей примером для подражания
	Что нужно сделать, чтобы стать таким же, как ваш пример для подражания

	
	
	


Каждая группа говорит о своих примерах, о своих способах достижения целей.
Подводим итоги классного часа. 

б) Проведение родительского собрания на тему: «Роль семьи в формировании отрицательного отношения детей к употреблению алкогольных напитков»
Давно установлено, что формируются вредные привычки, как правило, в детстве. Поэтому задача родителей – воспитать у детей с самого раннего возраста отрицательное отношение к употреблению алкогольных напитков. Именно в семье закладываются основы поведения ребёнка, его отношение к разным сторонам жизни.  

В семье подросток должен получить первые знания о токсическом действии алкоголя на организм, а также о пагубных результатах его частого употребления. Имеют значения не только беседы об  опасном влиянии алкоголя на здоровье, но и отдельные замечания, просто разъяснения причин собственного отрицательного отношения к распитию спиртного, к пьяницам. Антиалкогольное воспитание должно быть частью общего воспитания. Оно проводится постоянно. Антиалкогольное воспитание в школе обернутся пустой фразой, если дети в семье, наблюдая  употребление спиртных напитков родителями, будут невольно проходить "курс алкогольного воспитания". Поэтому необходимо в семьях знать - будущее ваших детей в ваших руках. Не забывайте, что дети всё время смотрят на вас, берут с вас пример. Стремятся подражать. Поэтому, прежде всего, откажитесь от употребления алкоголя. 
Не менее важно постоянное внимание к школьным успехам ребёнка, его внешкольной жизни, умение организовать его свободное время – заинтересовать спортом, помочь выбрать занятие по интересам в кружках и секциях и т.д. Правильная организация свободного времени, интересный и содержательный отдых не оставляют места праздности, безделью, скуке – той почве, которая способствует формированию вредных привычек.

Советы родителям: 

- научите ребёнка получать удовольствие за счёт разных источников, не разрушающих его физическое и психическое здоровье (хобби, спортивные секции и творческие кружки, физическая культура и упражнения, экскурсии и походы);
- расскажите о токсическом действии алкоголя на детский организм, а также о пагубных результатах его частого употребления;
- воспитывайте у детей на собственном примере с самого раннего возраста отрицательное отношение к употреблению алкогольных напитков;
- ведите контроль над проведением свободного времени ребенком, повышайте мотивацию к учебе, интересуйтесь личной жизнью подростка;
- будьте в тесном контакте со школой в вопросах воспитания детей.

Подведение итогов родительского собрания. Школа и родители должны работать в тесном контакте. Как мы знаем, психика подрастающего организма неустойчива и восприимчива к влиянию окружающей среды. Роль семьи в вопросе предупреждения знакомства с алкоголем велика, именно от семейного благополучия зависит будущее подрастающего поколения. 
Целевая группа 11- 14 лет

а) Урок-беседа на тему "Мы за здоровый образ жизни"

Цели: рассмотреть здоровье как основную ценность человеческой жизни и человеческого общества, сформулировать понятие “Здоровье человека”, уточнить полезные и вредные привычки человека, осознать влияние привычек на общее состояние здоровья человека.
Учитель: Ребята, здравствуйте! Мы с вами обрались для обсуждения важной темы – здоровье. Это то, без чего мы не сможем полноценно жить и радоваться жизни. Давайте подробно изучим, что же такое здоровье?
Вопрос: Что такое здоровье человека? 
Ответ: По определению специалистов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), здоровье — это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни и физических дефектов

Вопрос Какие факторы определяют здоровье человека?

Ответ: - биологические (наследственность, тип высшей нервной деятельности, конституция, темперамент и т. п.); - природные (климат, ландшафт, флора, фауна и т. д.); - состояние окружающей среды; - социально-экономические; - уровень развития здравоохранения.

Вопрос Зачем здоровье необходимо?

Ответ: Здоровье помогает выполнить нам наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь в обществе. 

Вывод: здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими, дорогими людьми, поздравлениях с торжественными датами мы желаем им доброго и крепкого здоровья, т.к. это залог полноценной и счастливой жизни.

Учитель: Мы определи, что такое здоровье, а теперь давайте выделим признаки физического, психического и нравственного здоровья. 

Ученики вписывают в таблицу определения:

	Признаки физического здоровья
	Признаки психического здоровья
	Признаки нравственного здоровья.

	1. Чистая гладкая кожа.

2. Здоровые зубы.

3. Блестящие чистые ногти.

4. Блестящие, крепкие волосы.

5. Подвижные суставы.

6. Упругие мышцы.

7. Хороший аппетит.

8. Здоровое сердце.

9. Ощущение бодрости в течение дня.

10. Работоспособность.
	1. Уверенность в себе.

2. Эмоциональная стабильность

3. Легкая переносимость климатических изменений

4. Легкая адаптация к новому сезону.

5. Уверенность в преодолении трудностей.

6. Оптимистичность

7. Отсутствие страхов.

8. Умение нравиться окружающим.
	1. Умение делать выбор между добром и злом.

2. Доброта и отзывчивость

3. Справедливость и честность.

4. Цель в жизни – образование и саморазвитие.

5. Умение отвечать за совершенные поступки.

6. Гуманные отношения с людьми

7. Стремление помочь людям.

8. Патриотизм.


После заполнения таблицы ученики зачитывают ответы и называют те полезные привычки, которые приведут к здоровому физическому, психологическому и эмоциональному благополучию: физическая и двигательная активность, полноценное и рациональное питание, личная гигиена, отсутствие вредных привычек, насыщенный досуг, общение с положительными людьми, благоприятная семейная атмосфера, хобби и путешествия.

Учитель: Подведем итог нашей беседы. Чтобы полноценно развиваться и быть здоровым, развитым, благополучным и успешным человеком, необходимо вести здоровый образ жизни, заниматься разнообразными видами деятельности, с пользой проводить досуг, жить в благоприятной и благополучной семейной атмосфере. Надеюсь, ребята вы сделаете выводы из сегодняшней беседы и станете примером здорового, жизнерадостного, успешного человека для окружающих.
б) Проведение ролевой игры «Как отказаться от предложения выпить?».

Учитель: Здравствуйте ребята! После проведенной беседы, мы с вами многое узнали о здоровье и здоровых привычках. Давайте поговорим об одной из главных вредных привычек – об алкоголе, а точнее о том, как уметь отказываться от предложения попробовать спиртное. 
Класс делится на две группы, одна должна придумывать десять поводов для того, чтобы пригласить своего приятеля попробовать алкоголь. Вторая группа находит 10 поводов отказать о предложения выпить спиртное.

Далее учитель вызывает по одному представителю групп, один участник последовательно зачитывает свои предложения, а его партнер должен отказать, находя убедительные аргументы, через 5-7 минут, когда аргументы первого участника закончатся, выходят следующие участники. Остальные выписывают самые запомнившиеся и весомые доводы отказа от принятия алкоголя.
Во время общего обсуждения участникам предлагается ответить на два вопроса:

1. Какие озвученные варианты отказа были для вас наиболее убедительными?
2. Что внутри вас помогало вам отказаться?

Это упражнение помогает в игровой форме выработать аргументированную позицию и навык отказа от предложения выпить алкоголь.
В дискуссии может участвовать каждый подросток независимо от развития его вербальных способностей и от его положения в группе.
Учитель: Ребята, спасибо вам за активное участие, мы рассмотрели важные методы отказа от приобщения к такой серьезной проблеме как алкоголь. Будьте внимательны и всегда помните, что ваше здоровье зависит от вас самих, вашей жизненной позиции и принципов и никто не может влиять на ваш выбор вести здоровый образ жизни.
Целевая группа с 15 до 17 лет

а) Проведение интерактивного классного часа на тему «Мое здоровье в моих руках»
Переходный возраст — непростое время, когда подростки более всего подвержены постороннему влиянию, а значит, и легче всего попадают в разного рода зависимости. Проблема в том, что даже в малых количествах спиртное наносит несформировавшемуся организму непоправимый вред. 

Учитель: Ребята, здравствуйте! Давайте поговорим о такой острой проблеме как употребление алкоголя. У каждого из нас имеются свои слабости, которые по-разному отображаются на нашем образе жизни и здоровье. Некоторые из слабостей переходят во вредные привычки. Побеседуем на эту тему. Как вы думаете, как алкоголь влияет на людей? На их здоровье?

Ответ: 

- Прежде всего, алкоголем поражается мозг, нарушается координация движений. Головные боли, чувство повышенной тревоги,  мнительность, ухудшение процессов мышления, ослабление памяти, - все это в научной литературе  носит название  «алкогольное слабоумие».

- Нарушается работа сердца. Пьющий человек ощущает слабость, повышенную утомляемость, головокружение, появляются боли в области сердца. И как следствие, может наступить  инфаркт.

- Алкоголь обжигает стенки желудка, где переваривается пища. Вследствие злоупотребления спиртными напитками развиваются такие болезни как гастрит желудка, язва желудка.

- При чрезмерном употреблении алкоголя заболевает и отмирает печень (цирроз печени)

- При частом и неумеренном употреблении алкоголя процесс дыхания нарушается. Страдающие алкоголизмом люди гораздо чаще имеют такие заболевания, как хронический бронхит, пневмония, воспаления легких. 

Учитель: А сейчас опишите внешний вид человека употребляющего алкоголь.
Ответ: покраснение лица (и шеи); покраснение и повышенная влажность слизистой оболочки глаз; затуманенный , тяжелый взгляд; отечность лица: неопрятность и неряшливость в одежде; неприятный запах и тд.

Учитель: Ребята, для заключительного этапа нашей беседы предлагаю каждому продумать свой девиз на случай вашего участия в акции против употребления алкоголя.

Ответы: «Мы за здоровый образ жизни!», «Спорт – это жизнь! «Вредные привычки – это смерть!», «Живи здоровым!», «Я против алкоголя!» и тд.

Учитель: Все молодцы! Я надеюсь, что наш час общения не прошел для вас даром: этот час стал для вас пусть маленькой, но победой на пути к здоровью! Пусть каждый час, каждый день только приумножают ваше здоровье! Каждый день начинайте и заканчивайте словами (хором): «Мое здоровье в моих руках!»

б) Проведение тренинга на тему «Причины и последствия употребления алкоголя среди учащихся»

Учитель: Здравствуйте ребята. Сегодня предлагаю обсудить в интерактивной форме такую проблему как употребление алкоголя: причины и последствия. Первым этапом тренинга станет мозговой штурм, где мы с вами поразмыслим и впишем на доску причины, побуждающие человека употреблять алкоголь.
Секретарь (один из учеников) фиксирует на доске ответы.

Примерные ответы: снятие барьеров в общении, удовлетворение своего любопытства, снятие напряжения и тревожности, стимулирование активности, следование принятой традиции, подражание взрослым, плохое окружение и д.
Учитель: Спасибо ребята за активность, давайте обсудим ваши ответы.

Учитель: Мы выяснили причины побуждающие человека к употреблению спиртного, теперь давайте подробнее изучим последствия этого. На втором этапе нашего тренинга вам предлагаются записанные на доске в обобщенном виде последствия употребления алкоголя, на которые вы должны дать полный ответ (перечислить и расшифровать)
Ученики встают поочередно и вписывают примеры последствий:

- Социальные (ДТП, потеря работы, распад семьи, преступления)
- Органические последствия (дети, рожденные от алкоголиков, имеют следующие патологии: умственное недоразвитие, отставание в массе тела, болезни сердца, анемия костей и суставов)
- Различные отклонения в здоровье (цирроз печени, воздействие на головной мозг, на поджелудочную железу и д.
- Психические последствия (суициды – каждое пятое самоубийство на почве пьянства, деградация личности – раздражительность, злость, агрессивность, безответственность) 
- Псевдоположительные эффекты (успокоение, расслабление, подъём настроения) 
- Псевдолечебный эффект (в результате расширения сосудов возникает кратковременное согревания организма, при этом идет избыточная отдача тепла в окружающую среду с последующим переохлаждением)

Учитель: Подведем итоги нашего тренинга. Как мы видим последствия употребления алкоголя достаточно серьезны, а избежать причин употребления каждый из вас может. Главное быть твердо уверенным во вредности употребления алкоголя и найти то, что вам действительно важно и интересно. 
Целевая группа молодежь от 18 до 29 лет

а) Проведение круглого стола на тему «Влияние алкоголя на репродуктивную систему женщин, беременность и создание семьи»

Привлечение специалистов-репродуктологов, психологов, социальных работников, узких специалистов.

Соцработник: Здравствуйте дорогие девушки! Сегодня мы хотим обсудить с вами влияние алкоголя на организм женщины при планировании беременности и дальнейшее развитие ребенка.

Выступает врач-репродуктолог: Пить или не пить алкоголь в период беременности, каждая женщина решает для себя сама. Но при этом, нельзя забывать, что в момент употреблении алкоголя, собутыльником становится маленький беззащитный малыш, которому мама не предоставила право выбора.

Как все устроено в женском организме? Природой обусловлена закладка строго определённого количества яйцеклеток в яичниках у женщин. Максимальное число возможного повреждения генетического аппарата яйцеклетки выпадает на период женской половой зрелости, и если вы употребляете алкоголь то процент вероятности «заражения» здоровых клеток никто просчитать не может, но факт возможности имеет место быть. Именно поэтому алкоголь до беременности повсеместно запрещается. А вот в случае, если воздействие алкоголя на плод будет происходить в течение всей беременности, то рождение ребёнка с явными отклонениями практически гарантировано. Исходя из выше описанного, становится понятно, почему женщина, злоупотребляющая алкоголем, рискует дать начало генетической трансформации своих детей, больше чем мужчина.

Теперь поговорим о влиянии алкоголя на мужской организм при планировании беременности.

Доказано, что весь набор сперматозоидов у мужчин обновляется в течение 3-х месяцев. Поэтому считается, что для мужчины, подходить к зачатию ребенка в алкогольном опьянении — не критично. Но в данном вопросе упускается одно обстоятельство. Весь набор бесконечно обновляющихся сперматозоидов происходит из одной материнской сперматогонии, которая закладывается у мальчиков еще во внутриутробном периоде жизни и активизируется только с момента полового созревания. 

Поэтому планирование беременности и алкоголь — не совместимые понятия для обоих полов и родители несут совместную ответственность за рождение здорового ребенка. У кого-то хватает внутренних ресурсов организма, и нетрезвый образ жизни не сказывается ни на оплодотворении, ни на вынашивании беременности, и ребенок рождается без очевидных дефектов. А кому-то достаточно однократного употребления алкоголя перед зачатием, чтобы долгожданное событие не произошло.

Часто происходит так, что долгожданная беременность не наступает, несмотря на учёт всех предрасполагающих факторов и исключения возможных отрицательных влияний.
Соцработник: Давайте обсудим все возможные последствия употребления алкоголя при беременности и зачатии.

Ответы:  Специфические черты лица: у ребенка может быть маленькая голова, плоское лицо, узкие глаза, при этом нарушения развития формы головы и лица становятся более заметными к 2-3 годам; нарушение роста: дети, которые были подвержены влиянию алкоголя в утробе матери, меньше ростом по сравнению с их сверстниками; трудности поведения и обучения; врожденные дефекты, а именно, нарушение развития глаз, ушей, сердца, костей и мочеполовой системы, поражения центральной нервной системы и тд.
Чрезмерное употребление алкоголя во время беременности может спровоцировать выкидыш, замирание плода или вызвать преждевременные роды.

Соцработник: Подведем итоги нашей встречи. Злоупотребление спиртными напитками до и во время беременности  негативно скажется на будущем ребенке, в виде различных аномалий развития и отклонений. Для алкогольного синдрома плода не существует лечения — это врождённое заболевание, несущее за собой множество проблем в будущем как для родителей, так и для малыша. Как мужчина, так и женщина должны ясно и четко понимать все последствия принятия алкогля. Будьте ответственны перед будущим потомством, исключите алкоголь из вашей жизни!
б) Блиц-опрос на тему «За здоровое будущее!» 
Главные участники блиц-опроса девушки и женщины, социальные работники, врачи-репродуктологи, узкие специалисты.
Участникам предлагаются бланки опросников со следующими вопросами: 

1) Планируете ли вы беременность? Ответ: да, нет, не в скором времени

2) О какой семье вы мечтаете? Опишите образ идеальной семьи. Ответ: полноценная, здоровая и счастливая семья. Со здоровым климатом и благополучной атмосферой, члены семьи работают, проводят вместе выходные, путешествуют, у каждого члена семьи есть хобби и интересы и тд.
3) Осведомлены ли вы о последствиях употребления алкоголя беременной девушкой и вообще девушками? Ответ: Действие этилового спирта (главного компонента алкоголя) начинает действовать на плаценту, на ранних сроках на сосуды хориона, тем самым нарушает ее кровоток и может вызвать кровоизлияние. Чем все это может закончиться никто не знает. Может произойти отслойка изуродованной плаценты, результат – гибель плода, может все ограничится недостатком поступления кислорода и необходимых питательных веществ и ребенок отстанет в своем развитии. Рассмотренные выше проблемы возникают при регулярном употреблении алкоголя во время беременности.

4) Знаете ли вы о последствиях зачатия ребенка с мужчиной употребляющим алкоголь? Как их употребление алкоголя влияет на будущий плод? Ответ: У каждого молодого здорового мужчины есть около 4—5% зародышевых клеток с генетическими дефектами. Но вероятность их участия в процессе оплодотворения очень низкая. Даже небольшое количество алкоголя, увеличивает количество дефектных зародышевых клеток и увеличивает процент их участия в оплодотворении яйцеклетки.

Увеличивается риск зачатия больного ребенка. Мужчине нужно ответственно подходить к процессу беременности своей жены, он должен прекратить употреблять алкоголь, не менее чем за 3 месяца до зачатия. Думайте о своих детях заранее, ведь нет ничего ценнее новой жизни в вашей семье, только от вас зависит, насколько полноценным будет рожденный малыш и, вообще, вся ваша жизнь в целом.
Подведение итогов блиц-опроса  психологами и репродуктологами, поиск оптимальных путей решения проблем. 
б) Организация велопробега под девизом «Мы за здоровый образ жизни!», «Алкоголь – не в моде!»

Проведение велопробега для молодежи под девизом «Мы за здоровый образ жизни!», «Алкоголь – не в моде!»

Этой акцией необходимо привлечь общественность к ведению здорового образа жизни, акцентируя внимание на отказе от вредных привычек, усилению внимания к семейной благоприятной атмосфере, акцентированию внимания на негативных последствиях употребления спиртного.

Для того, чтобы вся эта информация «ушла в народ», стала составной и необходимой частью жизни каждого молодого человека, необходимо популяризировать здоровый образ жизни спортивными массовыми  мероприятиями.

Необходимо заранее информировать население о предстоящей акции; привлечь молодежные и волонтерские организации, представителей местных органов власти и спонсоров. Изготовить специально плакаты, майки, бейсболкп и повязки для участников с эмблемой велопробега

При размещении материалов семинара на интернет - страницах медицинских организаций обязательно использование хэштегов #алкогольневмоде, #здоровьежизнь
После окончания мероприятия выложить созданные фото и видео - контента для информирования населения  в Интернете.

Целевая группа взрослое население от 30 до 64 лет

а) Проведение дней открытых дверей на рабочих местах по тематике: «Профилактика злоупотребления алкоголя», «Здоровая семья без вредных привычек», «Формирование здорового образа жизни»
Дни открытых дверей проводятся на рабочих местах с участием социальных работников, медицинских специалистов и психологов. 

Главный акцент ставится на семейное благополучие в атмосфере отсутствия вредных привычек, ведь примером для детей в отношении спиртного также становится семья.
Причиной формирования пагубной привычки в семье и конкретно   ее члена, является комплекс факторов:

- психологические особенности личности – низкая самооценка, склонность к переживаниям, чувственным наслаждениям, слабохарактерность, лабильная психика и т. д.;

- влияние социума – традиции и обычаи, связанные с алкоголем, пример коллег, друзей, родителей, реклама;

- физиологические – плохая наследственность, психические и физические патологии, способность алкоголя как такового вызывать зависимость.

 В свою очередь профилактика – это прежде всего информирование о вреде и последствиях возникшей зависимости, пропаганда здорового образа жизни. Не менее важны теплые и дружеские отношения в семье. Взаимопонимание, умение находить компромиссы. Супружеская пара должна использовать здоровые способы для расслабления и получения положительных эмоций, тем самым подавая пример и своим детям.

Самые эффективные профилактические меры: проведение выходных с семьей на свежем воздухе, наличие семейных традиций (походы и пикники, рыбалка, спортивные игры во дворе, бассейн и тд. ), то есть показывать детям на собственном примере, что здоровый образ жизни это лучший выбор.
б) Проведение круглого стола с двумя группами «За и Против потребления алкоголя»
 
Ведущий (соцработник): Здравствуйте участники сегодняшнего круглого стола! Мы  вам знаем о вредном влиянии алкоголя на организм человека, на его поведение и образ жизни. Давайте обменяемся мнениями о такой важной проблеме нашей современности. Предлагаю разделить вас на две группы, одна группа приводит доводы в пользу употребления алкоголя, вторая высказывается против.

За: расслабляет и снимает напряжение

Употребление алкогольных напитков в умеренных количествах помогает снять напряжение и расслабиться. Конечно, речь идет всего лишь о паре бокалов вина или рюмке другого крепкого напитка. В сочетании со вкусной питательной пищей алкоголь действительно уберет лишнее напряжение и симптомы хронической усталости. Здесь важно знать меру и остановиться на рекомендуемой дозе.

Против: становится причиной цирроза печени
Употребление алкоголя в больших количествах приводит к нарушению работы многих органов. Больше всех страдает именно печень. Злоупотребление алкоголем может привести к страшным последствиям. Например, стать причиной цирроза печени. Этот процесс означает, что здоровые клетки печени умирают и заменяются фиброзной тканью. В результате этот орган уже не может выполнять свои функции.
За: французский парадокс
Всем известен так называемый французский парадокс. Французы едят достаточно калорийную пищу, запивают ее вином и редко страдают от заболеваний сердечно-сосудистой системы. До сих пор идут споры относительно чудодейственного эффекта вина, но факт остается фактом: красное сухое вино в умеренных количествах и правда полезно для организма

Против: негативно влияет на пищеварение
Алкоголь негативно влияет на работу пищеварительной системы. Это связано с тем, что происходит интоксикации организма, и очистить его зачастую достаточно сложно. А обезвоживание способствует тому, что обменные процессы нарушаются, и метаболизм замедляется. Поэтому старайтесь в процессе употребления алкоголя пить достаточное количество чистой питьевой воды.
За: полезен для сердца и сосудов

Умеренное употребление алкоголя, особенно красного сухого вина, снижает риск развития заболеваний сердечно-сосудистой системы на 50%. К такому выводу пришли американские ученые в ходе недавних исследований. Однако здесь важно не переборщить, ведь алкоголь также повышает кровяное давление, что напротив, может быть причиной таких недугов.

Против: приводит к алкогольной зависимости
Алкоголь ничем не отличается от наркотиков. Он незаметно вызывает зависимость. Если вы привыкли снимать напряжение не спортом и активным образом жизни, а алкоголем, то вам будет казаться, что это единственное решение всех проблем. Такое мнение в корне ошибочно. Именно так обычно развивается зависимость, которая может стать причиной алкоголизма.

За: полезен для мозга

По мнению некоторых исследователей, алкоголь в умеренных дозах может улучшить работу мозга. Если человек употребляет алкоголь разумно, то риск заполучить болезнь Паркинсона или болезнь Альцгеймера становится ниже.

Против: ухудшается внешний вид

Если вы злоупотребляете алкоголем, то будьте готовы к тому, что ваш внешний вид вскоре перестанет вас радовать. Темные круги и мешки под глазами, тусклая кожа, покрасневшие глаза и осунувшийся внешний вид вам гарантированы даже в том случае, если вы просто выпиваете каждые выходные. Это лишь вопрос времени.

Ведущий: Подводя итог, следует отметить, что безопасной дозы алкоголя не существует. Конечно же, есть уровень потребления, при котором риск будет достаточно невелик, однако ВОЗ не устанавливает четких значений для таких доз, поскольку фактические данные свидетельствуют о том, что для здоровья безопаснее всего не пить вообще. Алкоголь тесно связан примерно с 60 различными заболеваниями, и практически во всех этих случаях наблюдается прямая взаимосвязь между дозой и ответной реакцией организма; иными словами, чем больше человек выпивает, тем выше риск заболеть. Иными словами, чем меньше – тем лучше.

Алкоголь является ведущей причиной нездоровья и преждевременной смертности. Алкоголь опасен не только для самого пьющего: он также имеет прямое отношение к насилию на улицах и в семье.

Давайте подумаем о нашем подрастающем поколении, о наших детей и о том, какой пример мы им подаем
в) Усилить работу в данной целевой группе при помощи проведения обучения в школе поведенческих факторов риска при употреблении алкоголя
Целевая группа население старше 64 лет

а) Встреча с социальными работниками и службой социальной поддержки по профилактике и разъяснительной работе пожилым людям о вреде и последствиях злоупотребления алкоголем в их возрасте
Особенности злоупотребления алкоголем в пожилом возрасте заключаются в том, что пристрастие быстрее приводит к нарушению функции организма. В частности, у пожилых людей на фоне приема спиртного часто происходят гипертонические кризы и сосудистые нарушения, развивается деменция. 

Пожилые люди составляют значительную часть населения, и их численность возрастает. Малоподвижный образ жизни и отсутствие социального общения часто приводит людей, подверженных депрессии к употреблению алкогольных напитков. 

При обращении к врачу, соцработнику или психиатру первым делом необходимо выяснить причины, которые привели к употреблению алкоголя у пожилых людей. Достаточно редко зависимость может быть обусловлена генетическими факторами, как правило, речь идет о социоэкономических факторах.

- изоляция

- одиночество

- стресс

- потеря близкого человека

На втором плане стоит генетический фон человека, его вредные привычки, средства массовой информации и прочее.
На основе беседы с самим пациентом и его близкими, должна быть проведена работа с причиной зависимости, и профилактику употребления алкоголя  у пожилых людей в дальнейшем. Терапия может быть достаточно длительной, так как она должна учитывать все аспекты психологического и физического состояния пациента. 
Соцработникам и врачам следует акцентировать внимание на том, что смешивать алкоголь с лекарственными препаратами, опасно для здоровья человека (как правило, люди после 45-50 лет принимают некоторые разновидности медикаментов в зависимости от целей)

Наиболее опасно употребление спиртных напитков пожилым человеком в случае таких болезней как: повышение давления; головные боли; аллергические реакции; артрит; инфекционные заболевания; проблемы с дыхательной системой; сбои в работе сердца; повышенное содержание холестерина и сахара в крови; проблемы с нервной системой. Немаловажным фактором отказа о употребления алкоголя в пожилом возрасте станет окружение такого человека комфортным эмоционально-психологическим климатом, внимание, привлечение его к общению во дворах, в досуговых центрах, в клубах по интересам.
б) Проведение Дней открытых дверей по теме «Профилактика потребления алкоголя, сохранение и укрепление здоровья» при поликлиниках
Ключевые моменты организации Дня открытых дверей: 
- определение участников мероприятия (медицинские специалисты, профильные специалисты, ВОП, психологи, соцработники, специалисты службы формирования ЗОЖ);
- широкое информационное освещение мероприятия посредством участковых врачей, в общественном транспорте, через жилищно-коммунальные службы, клубы по интересам и тд.; 
- подключение всех основных узких специалистов, обязательно совместно с социальными работниками и участковыми семейными врачами

- привлечение волонтеров, обучающихся студентов-медиков;
- по окончанию мероприятия фотографии и другая информация выставляются в социальных сетях и на веб-сайтах организации.

Медиа-мероприятия:

Цель: повышение знаний и навыков среди населения о мерах укрепления и сохранения здоровья, по профилактике поведенческих факторов риска, отказа от употребления алкоголя.
Форма проведения мероприятий:

- размещение пресс-релиза на интернет ресурсах УЗ областей, гг.Астана, Алматы, медицинских организаций городского, областного, республиканского значения о проведении мероприятий в рамках Национальной программы.
- организация на телевизионных каналах, радиостанциях выступления по вопросам  укрепления и сохранения здоровья населения;

  - проведение пресс-конференции с участием ведущих специалистов областей, городов Алматы, Астана, заинтересованных сторон по вопросам здорового образа жизни с акцентом на усиление антиалкогольной пропаганды и укрепление здоровья населения;
- обеспечение размещения информации по пропаганде здорового образа жизни с акцентом на поведение, направленное на самосохранение, на веб-сайтах управлений здравоохранения, медицинских организаций;

- создание группы в социальных сетях: Facebook, VКонтакте и др. с целью пропаганды здорового образа жизни и  информирования населения о вреде злоупотребления спиртных напитков с целью сохранения здоровья нации
- распространение пропагандирующих здоровый образ жизни и профилактических информационных буклетов в общественном транспорте, в подъездах жилых домов

- печать пропагандирующих бюллетеней в местных доступных всему населению журналах и газетах

 Срок предоставления информации в НЦОЗ к  11 ноября 2018 года в печатном и электронном форматах ncgigieny@mail.ru, org@hls.kz 
 - аналитическая информация в формате Word на государственном и русском языках с указанием целевых групп, мероприятий в рамках каждой целевой группы, организаций, в которых данные мероприятия проводились и число мероприятий и охваченных лиц;

- таблицы в формате Excel, согласно Приложению 1.
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