
Туберкулез жұқпалы және өте қауіпті! 

Туберкулез - бұл туберкулез микобактериясы тудыратын жұқпалы ауру, оны 

ашқан ғалымның атымен Кох таяқшасы деп те атайды. Туберкулез көбінесе 

өкпені зақымдайды, бірақ басқа органдарда да өрбуі мүмкін. 

Туберкулездің дамуына мыналар ықпал етеді: 

- жеткіліксіз тамақтану және дұрыс тамақтанбау, 

- шамадан тыс жұмыс істеу, ұйқының қанбауы, 

- жүйке стресі, 

- темекі шегу, ішімдік, нашақорлық, АИТВ – инфекциясын жұқтыру. 

- қосымша аурулардың болуы (қант диабеті, асқазан және он екі елі ішектің 

ойық жарасы, созылмалы спецификалық емес өкпе аурулары, иммундық 

тапшылық жағдайы және аурулар). 

- еңбек және тұрмыс жағдайларының нашар болуы. 

Туберкулез қалай жұғады: 

Инфекция көзі - науқас адам, ол кейде өзінің ауруы туралы білмейді, өйткені 

туберкулез кәдімгі суық тию, ұзақ уақыт емделмейтін пневмония сияқты 

болуы мүмкін. Туберкулезбен ауыратын науқас жөтелгенде, түшкіргенде, 

сөйлегенде қоздырғышы бар қақырық тамшыларын таратады. Сонымен қатар 

туберкулезбен ауыратын науқастың отбасында, қоғамдық тамақтану 

орындарында ортақ ыдыстарды қолданған кезде де, туберкулезбен ауыратын 

ауру сиырдың сүтін қайнатпаған жағдайда да ауру жұқтыруға болады. 

Туберкулездің алғашқы белгілері: 

- тез шаршау және жалпы әлсіздіктің пайда болуы; 

- тәбеттің төмендеуі немесе болмауы, салмақ жоғалту; 

- қатты терлеу, әсіресе таңертеңгі кезде және негізінен дененің жоғарғы 

жағының қатты терлеуі; 

- денеге аздап күш түскенде ентігудің пайда болуы; 

- кешке дене қызуының шамалы көтерілуі; 

- жөтелу немесе қақырықты жөтелу (қан араласуы мүмкін); 

Егер сізде осы белгілер байқалатын болса, дереу учаскелік дәрігерге 

қаралыңыз, ол қажетті емді тағайындайды. Өзіңізді-өзіңіз емдеумен 

айналыспаңыз! 

Емдеу нәтижесі дәрігерге уақтылы қаралуға байланысты. Дәрігердің 

ұсынымдарын қатаң сақтау керек және толық емдеу курсынан өту қажет. 

Тексерілуден бас тарту айналадағы адамдарға ауру жұқтыруы және аурудың 

ауыр түріне асқынуы мүмкін екендігін ұмытпау керек, бұл жылдар бойына 

емделуді қажет етеді, мүгедектікпен, тіпті өліммен аяқталуы ықтимал, сол 

себепті уақытылы анықталған туберкулездің емделетіндігін ұмытпаған жөн. 

Туберкулезден емделуге болатындығын ұмытпаңыз! 

Туберкулездің алдын алу! 

- Флюорографиялық тексеруден үнемі өтіп тұру. 

-Салауатты өмір салтын ұстану және спортпен шұғылдану. 

-Дұрыс тамақтану, дәруменге бай тағамдарды жеу. 

-Жеке гигиена ережелерін сақтау. 



- Алкогольден, темекі шегуден, нашақорлықтан және токсикоманиядан бас 

тарту. 

Туберкулез ауруын тегін тексереді. Егер ауру ерте анықталса, аурудан 

толығымен сауығады. 

 

 


